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Individuals can reduce their ecological footprint by  reducing the amount  of resources they waste. 
People can also take public transit more often , generating less pollution and sourcing more of your 
food locally. The most important way to reduce your ecological footprint is the change the way you 
use energy, such as purchasing energy efficient light bulbs and using solar panels. Buying products 
that use  less packaging materials and recycling can also help. 


